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Metodický list

Denná téma: Zdravý aktívny životný štýl
	Cieľ, zameranie aktivity
	Vytvorenie prezentácie na tému „Ako posilňovať bez používania podporných prostriedkov“

	Vyučovací predmet, ročník, téma vyučovacej hodiny
	Informatika 9.ročník
Tvorba prezentácie

	Pomôcky
	Počítač s pripojením na internet

	Príprava
	Žiaci 9. ročníka  ovládajú prácu s prezentačným softvérom, vkladanie odkazov, vkladanie videí, animácie, vkladanie zvuku, vedia vyhľadávať a triediť informácie z internetu. Žiaci boli inštruovaní, aby si premysleli vopred tému, na ktorú budú robiť prezentáciu. 

	Postup/realizácia
	V úvode hodiny sme spoločne so žiakmi prediskutovali a vybrali tému, ktorú chcú spracovať v prezentácii - „Ako posilňovať bez používania podporných prostriedkov“.  Prezentácie robili v skupinkách. Na konci hodiny sme si spoločne vyhodnotili vytvorené prezentácie.

	Zhrnutie
	Žiaci sa oboznámili s možnosťou, že sa môžu dopracovať k svalom aj bez používania podporných prostriedkov – len zdravou stravou a aktívnym cvičením.

	Prílohy
	Prezentácia žiaka
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